
 

   

• Erstschulung SYSTEM-CARD Hubarbeitsbühne gem. DGUV G 308-008 

E-Learning-Anwendung – theoretischer Unterricht für SYSTEM-CARD Erstschulung.  

Dauer 3-4 Stunden je nach Lerntempo. Nach erfolgreichem Abschluss der Theorie, ist der 

Teilnehmer berechtigt, an der praktischen Geräteeinweisung und praktischen Prüfung im 

Schulungszentrum  teil zu nehmen. 

 

• Wiederholungsschulung SYSTEM-CARD Hubarbeitsbühne 
E-Learning-Anwendung – reiner theoretischer Unterricht. Dauer 3 – 4 Stunden. Die erfolgreich 

bestandene theoretische Prüfung führt zur Neuerstellung der SYSTEM-CARD & Urkunde 

Hubarbeitsbühne.  

 

• Jährliche Nachunterweisung gem. ArbSchG & DGUV V 1 

Dauer der Unterweisungen zwischen 20 – 40 Minuten 

1 Verfahren von Hubarbeitsbühnen  
Richtige PSA, Fahrgeschwindigkeit, Fahren auf ebenem oder geneigtem Untergrund, 

Gefährdungsbeurteilung (Katapulteffekt), Verfahren in der Höhe, Absperren des 

Arbeitsbereichs… 

 

2 Lastenübernahme in der Höhe 
Bedingungen zum Übernehmen von Lasten in den Korb, Gesetze und Vorschriften, Folgen 

falscher Übernahme von Lasten, Reichweitendiagramm… 

3 Notablass   
Funktionsweise und Sicherheitskonzept, die richtige Bedienung des Notablasses, 

Fehlverhalten und Fehlbedienung, Gefahren im Zusammenhang mit Notablassbedienung, 

Beurteilung wann und ob der Notablass bedient wird… 

 

4 PSA – Persönliche Schutzausrüstung  
Auswahl der richtigen PSAgA & Anlegen, Sichtprüfung, Gefährdungsbeurteilung 

(Katapulteffekt)… 

 

 

 


